HELKA-MARIA KINNUNEN
Tunto, tuntuma, tunnistus

Néayttelijan tyota on tehda tavallisesta erityista, eletysté esitettyd. Toisaalta ndytteleminen on kuin
mit& tahansa inhimillista toimintaa. Kun ihminen toimii ja tekee, aistit toimivat kaikessa mukana.
Tuntoaistia ndyttelija kayttaa ainakin kahdella tavalla, koskettamalla ja lilkkumalla. Tarkemmin
pohdiskellessa tuntoaisti, aisteista ensimmainen ja viimeinen on ihmiselle, ja nayttelijalle, avain
olemiseen ja tunnistamiseen.

Ajatusta, tunnetta ja aisteja on pitkaan kasitelty erillisind. Niiden on ajateltu kuuluvan eri
maailmoihin. Seuraamukset ilmenevét arkipuheessa ja -ajattelussa; olemme joko-tai-ihmisia sen
sijaan ettd olisimme seka-etta-inmisid. Ohjaaja sanoo nayttelijalle: "Al4 ajattele.” Tai nayttelija itse
kuvaa: "Kun mi vaan lakkaan ajattelemasta, kaikki toimii." Kaikki toimii tarkoittaa tassa
yhteydessd, ettd ndyttelija reagoi intensiivisesti, esiintyy pelottomasti, toimii virtaavasti unohtaen
itsetarkkailun; naytteleminen vakuuttaa. Nayttelija on silloin monipuolisessa yhteydessa
kokonaisuuteen, esitettdvadn teokseen ja toteutuksesta vastaavaan ryhmaan, toisiin tekijoihin, ja
yleiséon. Sanotaan myos: "Naytteleminen on fyysista", ei siis tunnelmien aavistelua tai kuvitelmiin
uppoutumista. Mutta eihdn naytteleminen pelkastaan fyysista ole, ja edellyttddko se ajattelemisen
lopettamista?

Suomenkielen verbi 'tuntea’ merkitsee paitsi tuntoaistin avulla tuntemista ja tunnustelua, myos
tunteita ja tunnistamista. Englantilainen sanoisi to sense, to touch, to feel, to emote, to know, to
recognise. Suomenkielen eriytymattomat merkitykset eivét ole tuntea-sanan kohdalla kielen
koyhyyttd vaan sen eheytté ja jonkin olennaisen suojelemista.

Kosketus

Ruumiillisessa tyossa ollaan kosketuksissa. Naytteleminen on ruumiillista, tai kehollista,
kokonaisvaltaista; tekoja ja toimintaa. Koskiessaan esineisiin, pintoihin, toisiin ihmisiin nayttelija
rakentaa roolihahmoa ja nayttamatilannetta. Nayttelija koskettaa toista nayttelijaa
rakkauskohtauksissa, taistelukohtauksissa - lukemattomissa inhimillista elamaa esittavissa
yhteyksissa. Myds hanen omaa tuntoaistiaan koetellaan: iho koskettaa rooliasua, kasvoille levitetdan
voiteita ja vareja, liimataan viiksia ja arpia. Valonheittimet kuumottavat kasvoja, konjakki maistuu
teeltd. Néayttelija saa paalleen kannullisen piiméaa, han hyppaé vaatteet paalla veteen ja riisuutuu
yleison ja kollegoiden edessa.

Liikkeen tunto

Toinen tapa kéyttaa tuntoaistia on liiketuntoaisti, lilkkeen tunto; ihmiskeho rekisterdi joka hetki
tdman aistin tehtévia ja haasteita. Nousemme portaita, istuudumme tuolille, kaadamme kahvia.
Kurotamme nédhdéksemme kuka tulee ovesta, vaistdamme katolta putoavaa lumimassaa, otamme
pallon Kiinni. Lapsuudesta saakka olemme harjaantuneet naihin taitoihin. Nayttelijan tyosséa
liiketuntoaisti on harjoittelemisen perustytkalu. On tutkittava, millainen esitettdvéa henkiléhahmo
on. Miten hén liikkuu? Onko hén arka vai luottavainen, rento vai jannittdja? Tapahtuuko naytelma
kotona vai vieraassa ymparistossa? Jos henkilé on ammatiltaan laékari, miten se nékyy? Jos
rakastettu astuu huoneeseen, miten henkiléhahmon olemus muuttuu?

Jéljitellessédan henkilohahmon liikkeita nayttelija tunnustelee ja tunnistaa tdaman ominaisuuksia.
Erityisesti hahmon ian esittdmisessa liiketuntoaisti tulee keskeiseksi. Eri ikdkausina liikkeiden
kimmoisuus, joustavuus, sulavuus, reaktionopeus ja kehon painopiste vaihtelevat.

Liikkeen tunto myds hairiintyy herkimmin: Kun kuljen syrjaisella metsatielld, koko olemukseni on
valpastunut seuraamaan, mitd ymparistossa tapahtuu, ja matkan jatkuessa k&velyn hakee virtaavan
rytminsa. Yhtakkia tienmutkassa seisoo turisti kameroineen. Keskittyminen muuttuu ja alan



tarkkailla asentoani, kéasieni liikkeitd, yritdn nahda itseni turistin silmin ja ymparistdé unohtuu.
Néayttelijana kdvelen metsatiet& roolihahmon nahoissa tietden kameran kuvaavan;
sensomotoriikkani hairiintyy heti alussa. H&irion aiheuttajaksi riitt4g, ettd tarkkailen itse itseani.

Miten min& toimin

Moni asia nayttelijantydssa nayttaa yksinkertaiselta: jokapéivéisia, arkisia toimia. Kaikki muuttuu,
kun jokapaivaisyys menee nayttdmolle osaksi esityksen kokonaiskertomusta, taiteellista
tapahtumaa. Toimiva kokonaisuus 10ytyy kokeilemalla, matkimalla, toistamalla, Kirjailijan tai
ohjaajan antamien ohjeiden perusteella, kuvittelemalla, leikkiméalla itsensd unohtaen toisten
nayttelijoiden kanssa.

Harjoitellun vieminen esitykseen edellyttad parhaan mahdollisen keskittymisen l6ytamisté. Joillekin
se on rytmid, pulssia, ajoitusta, toisille ajattelua, hengittdmistd, aistimista koko keholla. Omat
tyypilliset eleet ja tavat liikkua voivat olla avuksi mutta my6s esteend roolihahmon luomisessa.
Improvisaatiossa nayttelija saa uudella tavalla kdytt6onsd omasta itsestédan loytyvaa materiaalia,
omaa olemistaan ja eldmistaan. Han saa kayttoonsa nayttdmon ja leikin sallivaa aikaa, jossa usein
tuntuu silta ettd vapautuu ajattelusta.

Kohti tunnistettavaa roolihahmoa

Aistit syttyvat arsykkeistd, nayttamdéllakin. Luonnollisten impulssien puuttuessa arsykkeité
tuotetaan, joko kuvittelemalla tai tormayttdmalla itsensé johonkin joka aiheuttaa aistimuksen. Jos
karhu ajaa minua takaa, juoksen tai heittdydyn maahan. Jos esitédn henkil6a jota karhu ajaa takaa,
I6ydén kunnon impulssin ehka niistd kokemuksista, jotka kehoni muistaa - todellisista tai
kuvitelluista, kerrotuista tai itse koetuista. Kuvittelemalla saan kaynnistymaéan kehollisen
tapahtumasarjan, jonka tunnistan. Valitsen ja opettelen toistamaan sen, miké sopii rooliini.

Mité nayttelija ndkee kun on ensimmaisté kertaa pukenut roolivaatteet paalleen ja seisoo peilin
edesséd? Itsensé oudossa kostyymissa? Nayttelijan tavoite on, ettd hdnen omakin katseensa tunnistaa
peilissé lopulta vain halutun roolihahmon. Hanen on tunnusteltava tiensa roolin tulkinnan
lukemattomien mahdollisuuksien ja ainesten l&pi. Naytelmén henkildiden valiset suhteet
hahmottuvat ndyttelijoiden ja ohjaajan yhteistydsséd. Harjoituksissa annetaan ja saadaan impulsseja,
syntyy tunnistuksia ja ndytelman tilanteet alkavat elaa.

Esityksen tunnistaja on yleiso. Se voi luulla saavansa padosan informaatiosta kielen vélityksella.
Totta sekin, silla puhekin vélittdd kehon tunnistuksia. Tarkemmin ajatellen yleiso tunnistaa jotain
kaikesta siitd, mika esityksessa toimii.

Lasnéolo

Lasnédolo on nayttelijantaiteen ydin. Nayttdmolla tarvittavaa lasndoloa on kuitenkin &&rimmaisen
hankala luonnehtia. Mitd tarkoittaa ilmaisu 'olla hetkessé lasna'?

Venalaisen teatterimiehen Konstantin Stanislavskin (1863-1938) ensimmaiset johtopaatokset
liittyivat mielikuvitukseen ja nayttelijan sisdiseen tydskentelyyn. Hanen ajattelunsa muuttui aikaa
myoten radikaalisti, ja viimeisissa muistiinpanoissaan hén piti fyysisten tekojen merkitysta
roolityossa ensisijaisena. Nain han tuli ennakoineeksi nykykasitysta aivotoiminnan yhteydesta
tunteisiin ja tietoisuuteen.

Amerikkalainen aivotutkija ja neurologi Antonio Damasio kysyy: Miten tieddmme itsemme? Han
jakaa tietoisuuden ydintietoisuuteen, omaeldmakerralliseen ja laajennettuun tietoisuuteen ja vastaa,
etta tiedamme itsemme koska meilld on tunne tapahtumisesta, joka johtaa tietoisuuteen.
Tapahtuminen siis tuntuu, tietoisuus ei ole pelkastaan alyllista. Stanislavski kehotti nayttelijoita
tutkimaan roolihahmonsa taustat, tilanteen ja tavoitteen, l6ytamaan fyysiset toiminnot. Han oletti
nayttelijan voivan ndin alistaa alitajuntansa ainekset kayttoonsa. Tanédén han varmaan kuvaisi
toiminnan, tunteiden ja tietoisuuden yhteyden jatkuvana virtana, jonka onnistuminen edellyttaa



tapahtumiselle altistumista ja kontrollin ajatuksesta luopumista.

Tuntoaisti liittd& kuvittelun, ajattelun ja kokemuksen yhteen, tapahtumisen tunteeksi. Nayttelija
kayttaa, usein tietdmattaan, sisatilan tuntumaa tydssédan. Kun nayttelija luulee lopettaneensa
ajattelun, hén kuitenkin "ajattelee sisuksissaan", kuten skottilais-amerikkalainen néayttelijoiden
aanenkayton opettaja Kristin Linklater sanoisi.

Ihminen on sosiaalinen eldin. Kun matkimme idolin laulu&anta, jadkiekkopomon puhetapaa tai
presidentin k&velytyylid, tuntoaisti toimii sosiaalisen alueella. Emme ihastu, Kiinnostu tai samastu
padttelemalld vaan ensin kehomme tietoisuus alkaa toimia. Tunnistus, ymmarrys ja paattely
kietoutuvat alkaneeseen toimintaan.

Tunne kokonaisuudesta

Sosiaalinen ympaéristd vahvistaa ja mitatoi tunnistuksiamme. Aistitunnistukset edellyttavat myos
uskomista ja mielikuvia. Hyva esimerkki on italialaisen bel canto -laulutaidon katoaminen 1900-
luvulle tultaessa, kun tieteilijat viisaudessaan opettivat, ettd ihmisdénen resonointi kehossa
rintaontelon alapuolella on anatominen mahdottomuus. Uskomus yleistyi ja esti tehokkaasti
oppimisen sulkemalla pois ké&ytosta sen laulutaidon alueen, joka perustuu kokonaisvaltaiseen
aistitunnistukseen.

Kun aistitunnistusten harjoittamisen avulla tavoitellaan muutosta, se edellyttad luottavaa suhdetta
omaan kehoon. Aivotutkija Jill Bolte Taylor sairastui vakavaan aivoverenvuotoon ja alkoi viimein
toipua. Han kieltdytyi uskomasta ladkariaan, joka kertoi, etteivét ne aivotoiminnot palaudu
ollenkaan, jotka eivét palaudu puolessa vuodessa. Sitkeasi harjoitellen ja &itinsa tuella han onnistui
vield kahdeksan vuoden kuluttua palauttamaan joitain menetetyiksi oletettuja aivotoimintojaan.
Myos néyttelija voi luopua kasityksestd, etta roolityon vaiheet olisivat perdkkaisié ja ajatus, tunne ja
aistit eri maailmoista. Damasion perusteella tyod rakentuu pikemmin kerroksellisesti. Nayttelijan on
houkuteltava kehonsa toimimaan, altistuttava tapahtumiselle ja annettava menna, pysahdyttava
arvioimaan ja lopulta lahestyttéva tunnetta kokonaisuudesta.

Néyttelijan on tunnistettava suunta, josta ajatuksen itu tulee ja suunta jonne ajatus jélleen tahtoo
mennd. Tama tyd on kommunikaatiota, yhteisen jakamista, toisen kutsumista mukaan - tappeluun,
torikokoukseen tai tayttymykseen. Vain toiminta suhteessa johonkin tuntuu. Se tuntuu kehossa ja
kuulijassa, kokijassa ja tunnistajassa. Ilman suhdetta, siis yksin, ei voi ndytella hyvin.
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